
ແບບຟອມຄັດກອງພາວະຊຶມເສ ົ້ າ 2 ຄໍາຖາມ (2Q) 

ຄໍາຖາມ ມີ ບໍໍ່ ມີ 

1. ໃນ 2 ອາທິດຜ່ານມາ, ລວມທັງມ ື້ ນ ື້ , ເຈ ື້ າຮ ື້ສຶກເສ ື້ າໃຈ, ໂສກເສ ື້ າ, ທ ື້ ຖອຍໃຈ ຫ   

ສິື້ ນຫວັງບ ? 

  

2. ໃນ 2 ອາທິດຜ່ານມາ, ລວມທັງມ ື້ ນ ື້ , ເຈ ື້ າຮ ື້ສຶກເບ ່ ອ ຫ   ບ ່ ມັກເຮັດຫຍັງບ ?   

ແບບຟອມການປະເມີນພາວະຊຶມເສ ົ້ າ 9 ຄໍາຖາມ (9Q) 

ໃນ 2 ອາທິດຜໍ່ ານມາ, ລວມທັງມ ົ້ ນີົ້  

ເຈ ົ້ າມີອາການເຫ  ໍ່ ານີົ້ ເລ ົ້ ອຍໆປານໃດ? 

ບໍໍ່ ມີ

ເລີຍ 

ບາງມ ົ້  

1-7 ມ ົ້  

ເລ ົ້ ອຍໆ 

>7 ມ ົ້   

ທຸກໆມ ົ້  

1. ເບ ່ ອ, ບ ່ ສ ນໃຈເຮັດຫຍັງ 0 1 2 3 

2. ບ ່ ສະບາຍໃຈ, ຊຶມເສ ື້ າ, ທ ື້ ຖອຍໃຈ 0 1 2 3 

3. ຍາກທ ່ ຈະນອນຫ ັ ບ ຫ   ຫ ັ ບໆຕ ່ ນໆ 0 1 2 3 

4. ເມ ່ ອຍງ່າຍ ຫ   ມ ພະລັງງານໜື້ອຍ 0 1 2 3 

5. ສ ນເສຍຄວາມຢາກອາຫານ ຫ   ກິນອາຫານຫ າຍເກ ນໄປ 0 1 2 3 

6. ຮ ື້ ສຶກບ ່ ດ ກັບຕ ວເອງ ຄິດວ່າຕ ນເອງລ ື້ ມເຫ ວ ຫ   ເຮັດໃຫື້ຄອບຄ ວ

ຜິດຫວັງ 

0 1 2 3 

7. ສະມາທິບ ່ ດ ເມ ່ ອເຮັດສ່ິງຕ່າງໆ ເຊ່ັນວ່າ ເວລາເບ່ິງໂທລະທັດ ຟັງວິ

ທະຍຸ ຫ   ເຮັດວຽກຈະຕື້ອງໃຊື້ຄວາມຕັື້ ງໃຈ 

0 1 2 3 

8. ເວ ື້ າຊື້ າ  ຫ   ເ ຮັດຫຍັງຊື້ າລ ງຈ ນຄ ນອ ່ ນ ສັງເກດເຫັນໄດື້  ຫ   

ກະວ ນກະວາຍ ບ ່ ສາມາດອ ດທ ນໄດື້ເທ ່ າເມ ່ ອກ່ອນ 

0 1 2 3 

9. ຄິດວ່າຈະທ າຮື້າຍຕ ນເອງ ຫ   ຄິດວ່າມັນຈະດ ກວ່າຖື້າຕ ນເອງຕາຍ. 0 1 2 3 

ຄະແນນລວມທັງໝ ດ  

 

 

 


